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KỊCH BẢN CHƯƠNG TRÌNH NGOẠI KHOÁ BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG 

Stt  T/gian  
Nội 

dung  
Hình thức  

A. Khai mạc (14h00 – 14h20) 

1 
14h00 – 
14h05 

Ổn 
định 
tổ 

chức, 
tuyên 
bố lí 
do, 
giới 
thiệu  
đại 
biểu  

- Đón tiếp đại biểu, khách mời, CB-GV-NV nhà trường.  

- Phát nhạc nền nhẹ nhàng (các ca khúc về nghề giáo, quê hương, 

đất nước).  

- MC ổn định chỗ ngồi, giới thiệu chương trình sắp bắt đầu. 

1. Tuyên bố lí do 

Kính thưa quý vị đại biểu 

Kính thưa các thầy cô giáo 

Thưa toàn thể các em học sinh 

* Căn cứ Công văn số 2285/SGDĐT-GDPT ngày 28/8/2025 

của Sở Giáo dục  và Đào tạo (GDĐT) về việc hướng dẫn thực 

hiện nhiệm vụ giáo dục phổ thông  năm học 2025-2026;  

* Căn cứ Kế hoạch giáo dục năm học 2025 – 2026 của trường 

PTDT NT THCS  và THPT tỉnh Quảng Ninh. 

* Nhằm:  

− Giáo dục ý thức trách nhiệm, bồi dưỡng tình yêu thiên 

nhiên, hình thành  thái độ trân trọng và bảo vệ môi trường 

rừng.  

− Tăng cường kỹ năng làm việc nhóm, hợp tác, sáng tạo thông 

qua các hoạt  động trải nghiệm thực tế.  

− Phát huy vai trò xung kích của Đoàn Thanh niên, Câu lạc 

bộ trong trường,  tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích.  

Được sự cho phép của Chi bộ, Trường PTDT Nội trú 

THCS&THPT tỉnh Quảng Ninh hân hoan tổ chức hoạt 

động  ngoại khóa giáo dục bảo vệ thiên nhiên, môi trường tại 

cơ sở 1 với chủ đề: “Bảo vệ rừng Lim – Ươm mầm tương lai”  

qua cuộc thi “Hành trình của cây lim” 

 

2. Giới thiệu đại biểu 

Chương trình của chúng ta hôm nay vinh dự được đón các vị đại 

biểu, khách quý. 

1.1 Về phía…….. 

 

2.2 Về phía nhà trường 

Xin trân trọng giới thiệu: 

- Thầy Hoàng Trọng Hưng- Hiệu trưởng nhà trường. 



2 

- Cô Lê Thị Quế Ly- Phó hiệu trưởng nhà trường 

- Thầy Nguyễn Văn Triều- Phó hiệu trưởng nhà trường 

- Chương trình cũng vui mừng chào đón toàn thể cán bộ giáo viên, 

nhân viên, và học sinh toàn trường.  

Đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng 

2 
14h05 – 
14h10  

Văn 

nghệ 

chào 

mừng  

Mở đầu chương trình, xin kính mời quý vị đại biểu, các thầy cô 

và các em đến với chương trình văn nghệ chào mừng…. 

(Tuỳ thuộc vào tiết mục cụ thể) 

Tiết mục của CLB nhảy/hát – nhạc cụ 

 

(Cảm ơn đội văn nghệ) 

3 
14h10 – 
14h20  

Phát 

biểu 

khai 

mạc  

Tiếp theo chương trình, xin trân trọng giới thiệu và kính mời thầy 

Nguyễn Văn Triều- Phó hiệu trưởng nhà trường lên phát biểu khai 

mạc chương trình. 

Xin trân trọng kính mời thầy. 

(Cảm ơn sau phát biểu) 

B. Cuộc thi: “Hành trình của cây lim” (14h20 – 15h40) 

 

- Cây lim là loài gỗ quý hiếm nhóm II ở Việt Nam, nổi bật với thân gỗ lớn, chắc khoẻ, 

màu nâu đỏ đặc trưng, vân gỗ đẹp. 

Hành trình của cây lim là một hành trình kì diệu của sự sống, của thiên nhiên, của khát 

vọng gìn giữ màu xanh của mẹ trái đất… và để giúp chúng ta hiểu rõ điều đó, xin kính 

mời quý vị đại biểu các thầy cô và các em cùng đến với cuộc thi “Hành trình của cây 

lim” với sự tham gia. 

- 03 Đội thi, mỗi đội 30 thành viên. 

- Hình thức: Thi đấu tập thể qua 05 phần thi liên tiếp. 

- Cách tính điểm: Tổng điểm cuối cùng của mỗi đội là tổng điểm của cả 05 phần thi. 

Đội có tổng điểm cao nhất là đội vô địch. 

- Nguyên tắc: Các đội thi đấu nhiệt tình, trung thực, tuân thủ thể lệ.  

- Chúng ta vui mừng được chào đón 3 đội thi 

Đội 1: "Rừng lim xanh"  

Đội 2: "Rừng lim đỏ"  

Đội 3: "Rừng lim vàng"  

(Các đội thi bước ra chào khán giả) 

- Xin chúc các đội thi sẽ bình tĩnh tự tin và thực hiện tốt các phần thi của mình 

- Để Đánh giá, chấm điểm các phần  thi, chúng ta không thể thiếu BGK- những người 

cầm cân nảy mực khách quan, công bằng giúp chúng ta tìm ra các đội thi xuất sắc trong 

ngày hôm nay. Xin trân trọng giới thiệu BGK: 
1. Cô Lê Thị Quế  Ly- Phó Hiệu trưởng nhà trường- Trưởng ban GK 

2. Cô Nguyễn Hồng Quỳnh- Bí thư đoàn trường- uỷ viên   
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3. Cô Nguyễn Hoa- Giáo viên- uỷ viên 

- Thư kí: 

1. Cô Lê Hương;  

2. Cô Phạm Thủy 
* Tổ giám sát trò chơi vận động: 
Đ.c Đinh Hiến; Vũ Kim Anh;  Phạm Hoa; Nguyễn Giang; Đỗ Trang;  Nguyễn Lan; 
Ngô  Nương; Nguyễn Yến 
Và không để quý vị chờ đợi lâu hơn nữa, ngay sau đây chúng ta sẽ cùng đến với các 
nội dung thi của 3 đội  

 

4 
14h20 – 
14h30  

Giới 

thiệu 

đội 

thi  

Phần thi đầu tiên là màn chào hỏi- Giới thiệu đội thi 

Thuyết trình/Biểu diễn (3 phút/đội) 

( MC thông qua quy chế, biểu điểm) 

* Hình thức và thời gian: Mỗi đội có tối đa 03 phút để giới thiệu 

về đội mình thông qua tiết mục sân khấu hóa (kịch, hát, múa, thuyết 

trình sáng tạo...). 

* Nội dung yêu cầu 

- Giới thiệu tên đội, biểu tượng, khẩu hiệu, thành viên. 

- Truyền tải được thông điệp, tình yêu và cam kết bảo vệ rừng Lim. 

- Khuyến khích sử dụng đạo cụ, nhạc nền phù hợp, sáng tạo. 

* Tiêu chí chấm điểm (Tối đa: 50 điểm) 

- Nội dung, thông điệp: 30 điểm 

- Hình thức và sáng tạo: 15 điểm 

- Phong cách và phối hợp: 5 điểm 

Lưu ý: Quá 03 phút, BGK sẽ trừ 05 điểm/phút. Trống báo hiệu khi 

hết giờ. 

Giới thiệu lần lượt các đội thi lên thực hiện nội dung thi 

5 14h30 – 
14h50 

Th
ử 
thá
ch 
1: 
“bộ 
rễ 
bá
m  
sâu
” 

Nội dung 2: Thử thách 1: Bộ rễ bám sâu 
Thử thách - Thử thách 1: “bộ rễ bám  sâu” 
Thi hiểu biết: Nghe kể chuyện rừng lim & trả lời câu hỏi nhanh (10-
15 câu) 
Bốc thăm và di chuyển nhanh về vị trí thi đấu: 
+ 03 đội trưởng bốc thăm vị trí dự thi (01 trên sân khấu; 02 đội còn 
lại ở dưới sân bên trái và bên phải sân khấu), 03 đội tập trung theo 
khu vực của đội mình cầm theo ghế nhựa, xếp thành 5 hàng ngang 
(theo hướng xuống khán giả), mỗi hàng 6 người (việc tập trung, nhận 
ghế, di chuyển, xếp hàng theo hiệu lệnh trống).  
MC cùng HS Li Na, Thanh Thiên tổ chức cho 3 đội bốc thăm và di 
chuyển 
+ 3 đội ổn định chỗ ngồi. 
MC tiếp tục nêu thể lệ phần thi: 
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1. Hình thức: Thi trắc nghiệm kiến thức về rừng Lim bằng động tác 

cơ thể. 

2. Luật thi 

- Các đội nghe một câu chuyện ngắn về rừng Lim. 

- Sau đó, nghe và trả lời lần lượt 10-15 câu hỏi trắc nghiệm 4 lựa 

chọn (A, B, C, D). 

- Toàn bộ thành viên các đội cùng trả lời mỗi câu hỏi bằng các động 

tác quy ước sau (sẽ được tập dượt trước): 

+ A: Hai tay giơ lên đầu tạo hình vòng tròn. 

+ B: Hai tay khoanh trước ngực. 

+ C: Cúi người về phía trước. 

+ D: Ngồi xuống ghế. 

- Làm động tác trả lời khi có hiệu lệnh bằng trống (1 tiếng “cắc” + 1 

tiếng “tùng”) 

MC cùng nhóm HS đánh trống tổ chức cho 3 đội tập dượt, đảm bảo 

các thành viên các đội làm đều theo hiệu lệnh trống và chuẩn động 

tác các phương án. 

3. Cách tính điểm và xử lý vi phạm 

− Mỗi thành viên trả lời đúng = 01 điểm/1 câu, điểm của đội/1 

câu = tổng điểm các thành viên/1 câu. 

− Thành viên trả lời sai hoặc làm động tác không rõ ràng: Bị 

loại ngay ở câu đó, không được tham gia các câu tiếp theo 

và không được tham gia Phần thi 3. 

− Thay đổi đáp án sau khi đã làm động tác: Bị tính là sai và bị 

loại. 

MC: Sau đây, các đội cùng nghe “Chuyện rừng lim” do bạn Triệu 

Li Na, Triệu Thiên Thanh “kể”, sau đó các đội sẽ nghe kỹ câu hỏi 

do 2 bạn đặt ra để trả lời các phương án bằng các động tác cơ thể. 

6 14h50 – 
15h10 

Thử 
thách 
2: 
“giữ 
nước 
và  
chốn
g lũ” 

Nội dung 3: THỬ THÁCH 2 - “GIỮ NƯỚC & CHỐNG LŨ” 
để Mô phỏng vai trò giữ nước, chống xói mòn của cây lim, chúng ta 
cùng đến với thử thách “giữ nước và  chống lũ” 

( MC thông qua quy chế, biểu điểm) 

1. Hình thức: Thi vận động đồng đội, mô phỏng hai vai trò quan 

trọng của rừng. Mỗi đội trải qua 02 lượt thi liên tiếp  trong khung 

thời gian của mình: 

− Lượt 1: "Giữ nước" - Dùng tay giữ bóng bay. 

− Lượt 2: "Chống lũ" - Dùng chân khống chế, giữ bóng nhựa 
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2. Luật thi chung 

− Thời gian: Mỗi đội có tổng cộng 03 phút để hoàn thành cả hai 

lượt thi. Thời gian chuyển tiếp giữa hai lượt là tối thiểu. 

− Thành phần: Chỉ các thành viên chưa bị loại ở Phần 2 được 

tham gia. 

− Đội hình: Các thành viên phải giãn cách đều, phủ kín toàn bộ 

diện tích sân thi đấu (sân cầu lông) ngay khi bắt đầu và duy trì 

sự bao phủ này trong suốt lượt thi. 

− Giới hạn cá nhân: Mỗi thành viên chỉ được phép giữ tối đa 04 

quả bóng (trong đó tối đa 02 bóng bay bằng tay và 02 bóng 

nhựa bằng chân). 

3. Luật chi tiết từng lượt thi 

− Lượt "Giữ nước" (bóng bay): 

o Đội hỗ trợ sẽ thả bóng bay từ trên cao vào khu vực thi 

đấu. 

o Thành viên dùng tay để bắt, giữ hoặc chuyền cho đồng 

đội bằng tay/đầu. 

o Không được nhặt bóng đã chạm mặt đất. 

− Lượt "Chống lũ" (Bóng nhựa): 

o Đội hỗ trợ đá các quả bóng nhựa/bóng đá từ trung tâm 

phía trước sân thi đấu vào khu vực đội thi. 

o Thành viên dùng chân để chặn, khống chế, hoặc chuyền 

cho đồng đội bằng chân. 

o Bóng lăn ra ngoài biên của sân cầu lông coi như "lũ 

tràn" và không được tính điểm. 

− Di chuyển và phối hợp: Các thành viên được phép di chuyển 

trong sân và phối hợp chuyền bóng cho nhau để tối ưu hóa số 

lượng bóng giữ được, nhưng phải luôn đảm bảo đội hình giãn 

cách phủ diện tích sân. 

* Vi phạm: Mỗi quả bóng vi phạm (giữ vượt quá số lượng cho phép, 

dùng sai bộ phận cơ thể) sẽ bị trừ 01 điểm ngay lập tức. 

* Tổng điểm phần thi = (Tổng điểm bóng bay) + (Tổng điểm bóng 

nhựa) - (Điểm trừ do vi phạm). 

 

* Tổ giám sát  
Mời tổ giám sát thực hiện nhiệm vụ 

Đ.c Đinh Hiến; Vũ Kim Anh;  Phạm Hoa; Nguyễn Giang; Đỗ 
Trang;  Nguyễn Lan; Ngô  Nương; Nguyễn Yến 
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- Mời đội hỗ trợ thả bóng bay, đội hỗ trợ đá bóng tập trung tại khu 
vực thực hiện nhiệm vụ; 
- 03 đội thi bốc thăm thứ tự tham gia phần thi; 
- Lần lượt các đội tham gia phần thi trong thời gian quy định (trên 
nền nhạc 3 phút); 
MC nhắc lại một số lưu ý quan trọng thể lệ của từng lượt thi, linh 
hoạt trong việc dẫn dắt, điều hành. 

7 15h10 – 
15h30 

Thử 
thách 3: 
“Gieo 
mầm,  
Ươm 
cây” 

Nội dung 4: “Gieo mầm,  Ươm cây” 
( MC thông qua quy chế, biểu điểm 
 Sáng tạo nhóm: Bịt mắt vẽ/tạo hình cây lim trên bảng  

(nhóm 5 người/đội, 5 phút) 

1. Hình thức:  Vẽ tranh bịt mắt. 

2. Luật thi: 

− Mỗi đội cử 05 thành viên trực tiếp vẽ và 10 thành viên hỗ trợ 

(giữ bảng, hướng dẫn). 

− 05 thành viên vẽ sẽ bốc thăm nhận một chủ đề vẽ ("hạt lim 

nảy mầm", “cây lim con”, "cây lim cổ thụ"), được bịt mắt trước 

khi vẽ. 

− Thời gian thực hiện: 05 phút. Trong thời gian này, 5 thành 

viên bịt mắt phải phối hợp để hoàn thành bức tranh trên bảng 

lớn bằng phấn màu, dưới sự chỉ dẫn của 10 thành viên hỗ trợ 

(chỉ được nói, không được chạm vào tay người vẽ). 

3. Tiêu chí chấm điểm (Tối đa: 100 điểm) 

MC lưu ý: Đối với đội bốc thăm vào chủ đề “cây lim con” và “cây 
lim cổ thụ” sẽ vẽ ở dạng khổ đứng (bảng để đứng) ở hai bên phía 
dưới sân khấu; chủ đề “hạt lim nảy mầm” vẽ theo khổ ngang (bảng 
để ngang) ở phía trên sân khấu. 

8 15h30 – 
15h40 

Thử 
thách 
4: 
“Viết 
tiếp 
Câu 
chuyệ
n rừng 
Lim” 

Nội dung 5: “Viết tiếp Câu chuyện rừng Lim” 

( MC thông qua quy chế, biểu điểm)  

1. Hình thức: Thuyết trình (hùng biện) dựa trên bức tranh vừa 

hoàn thành. 

2. Luật thi: 

− Mỗi đội cử 01 đại diện (có thể là đội trưởng hoặc 

thành viên bất kỳ). 

− Thời gian: Tối đa 03 phút. 

− Nội dung: Trình bày một bài thuyết trình ngắn, sử 

dụng bức tranh của đội làm minh họa, để: 

+ "Kể tiếp" câu chuyện từ bức tranh. 

+ Đề xuất giải pháp hoặc hành động cụ thể mà bản thân, đội 

và thế hệ trẻ Quảng Ninh có thể thực hiện để bảo vệ, phát 

triển rừng lim. 
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3. Tiêu chí chấm điểm (Tối đa: 50 điểm): 

Mời tất cả các thành viên của 3 đội trở lại sân khấu (đứng hai bên, 

đứng sau bức vẽ) trước khi 01 thành viên của đội hùng biện.  

Lần lượt các đội thực hiện phần hùng biện trên sân khấu, 2 đội còn 

lại ở hai bên phía dưới sân khấu. 

C. Tổng kết và lan tỏa (15h40 – 16h00) 

Có thể có một tiết mục văn nghệ trong lúc đợi thư kí tổng kết kết quả 

9 15h40 – 
15h50  

Công bố kết quả & 

trao giải Ban Giám 

khảo 

- Để đánh giá cuộc thi, xin trân trọng giới thiệu và kính mời cô Lê 

Thị Quế Ly- Trưởng ban GK lên phát biểu  

- Công bố trao giải 

10 15h55 – 
16h00  

Chụp 

ảnh 

lưu 

niệm  

Toàn thể giáo viên, học sinh. 

  

Bế 

mạc 

Sau một thời gian làm việc hiệu quả, nghiêm túc, chương trình 

ngoại khoá giáo dục bảo vệ thiên nhiên, môi trường tại cơ sở 1 

của trường PTDT Nội trú THCS&THPT Tỉnh Quảng Ninh đã 

thành công tốt đẹp. Một lần nữa xin trân trọng cảm ơn quý vị 

đại biểu, các thầy cô giáo và các em học sinh. Xin kính chúc 

quý vị đại biểu, các thầy cô và các em sức khoẻ, hạnh phúc và 

thành công…. 

 

 

 


